
こんな時はどうしたらいいの？

洗濯機で洗います。洗剤はお家で使っているもので⼤丈夫ですが、セスキ炭酸ソーダ

(アルカリウォッシュ)もおすすめです。布地が柔軟剤でコーティングされて⽔を弾く様

になってしまうので柔軟剤の使⽤は避けて下さい。おしっこを弾いてしまい、漏れの原

因になります。お洗濯のコツはすすぎをきちんとする事です。洗剤や汚れが綺麗に落と��

し切れない原因になりますので、すすぎ1回でOKの洗剤でもすすぎは2回するのをおすす

めします。

園から持って帰った布おむつを簡単に⽔ですすぎます。バケツなどに⽔を溜めても

洗⾯台で洗っても⼤丈夫です。洗濯機で洗い1回の後、脱⽔しても良いです。

うんちのおむつは園で洗っていますが、お家でも１度すすいでから洗うと後のお洗濯が楽

です。�

脱⽔が終わったら⼲します。可能であれば外で⼲すと、⽇光殺菌やうんちの⾊素沈着が

分解されて薄くなる事があるので天⽇⼲しがおすすめです。紫外線が当たる事が良いの

で、天⽇⼲しが出来ない場合は室内でも紫外線の当たる窓際などに⼲すと良いです。

 親⼦のコミュニケーション

���をより豊かなものに

合成洗剤って使っちゃダメなの？

合成洗剤に限らず、洗剤残りや⾹料⼊りの物は⼦どものデリケートな肌にとっては刺激になり、肌荒れや

かぶれの原因になります。よくすすぐ事がポイントなので普段のすすぎより回数を1回増やしてみて下さい。

汚れが落ちないからと洗剤の量を増やすとすすぎきれずに、汚れの原因になってしまいます。

Q
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洗剤に⾹料⼊ってるって書いてあるけど使って良いの？

乳児期は五感が育つ⼤切な時期です。⾃然に触れ合ったり、感じる事の妨げになる⼈⼯的な⾹りはおすすめ

しません。⽪膚に刺激になり、⼈⼯的な⾹りで体調を崩す⽅もいるので使わない事をおすすめします。
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使ってるうちに匂いやシミが取れなくなってきたけどどうしたら良い？

塩素系漂⽩剤(液体の物)は刺激が強いので布おむつやカバー、こどもの肌着にはおすすめしません。

酸素系漂⽩剤(粉末の物)でつけ置きすると綺麗になります。毎⽇使う物なので、シミはあまり神経質にならず

に余裕のある時に対応する程度で⼤丈夫です。                         
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うんちの汚れがなかなか落ちないんだけど？

布地をこすりあわせてゴシゴシ洗うと繊維の中に⾊素が⼊ってしまうので、セスキ炭酸ソーダを溶かした⽔に

つけ置きしてから洗濯するのがおすすめです。
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布おむつもおむつカバーも洗濯機で洗えます。

簡単に出来る洗い⽅をご紹介しますのでお家での洗濯の参考にしてみて下さい。

簡単

①

②

③

他の洗濯物と⼀緒に洗っても⼤丈夫？

１度すすいでから洗濯機に⼊れるので⾃分が気にならなければ⼀緒に洗っても⼤丈夫です。
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セスキ炭酸ソーダや酸素系漂⽩剤ってどこに売ってるの？

ドラッグストアやホームセンターのお洗濯やお掃除コーナーに置いてあります。
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布おむつの洗濯について

オーガニック布おむつのお店
 布おむつで楽しく育児


